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O soutěži  
Datum konání:             21.11.2026​
Uzavření přihlášek:      5. 11.2026 - nebo do zaplnění kapacity​
Odeslání hudby:          10. 11.2026​
Odeslání platby:          10. 11.2026​
Místo konání:               Tělocvičná jednota Sokol Praha, Královské Vinohrady Polská 2400,             
120 00 Praha 2-Vinohrady  

 

ANYO CUP 2026 je soutěž jednotlivců, dvojic v aerial yoga hammock, hammock rotačka 
nebo akrobatický kruh.​
Jedná se o soutěž uměleckého charakteru, kde největší  podíl hodnocených položek má 
umělecký dojem (choreografie, vcítění se do hudby, kostým, tanec, výběr akrobatických 
pozic a hudby, kreativita a originalita). Další hodnocenou částí je technické provedení a 
celkový projev. Soutěžící jsou rozděleni do kategorií podle věkové a výkonnostní 
kategorie.  Účastníci soutěže jsou hodnoceni odbornou porotou a na základě výsledků je 
vyhlášeno  pořadí podle získaných bodů. 

Pravidla soutěžního vystoupení  
I.​ Všichni soutěžící by měli být zdraví, v dobré fyzické kondici a ženy by si měly být 

vědomy, že nejsou těhotné. Soutěžící závodí na vlastní nebezpečí. Organizátor 
neodpovídá za jakákoliv zranění a nehody, které se mohou během soutěže stát.  

II.​ Věk soutěžících se posuzuje podle rozdělení věkových kategorií uvedených v 
těchto pravidlech. V případě dvojice se posuzuje věk nejstaršího účastníka, podle 
něhož se určuje příslušná kategorie. 

III.​ Osoby mladší 18 let mohou soutěžit na základě písemného souhlasu rodičů nebo 
jiného zákonného zástupce. Soutěžící je povinen souhlas předložit při registraci. 
 

Soutěžní náčiní  
-​ aerial yoga hammock na dva závěsné body. Výška slingu při tomto druhu 

zavěšení se upravuje na míru podle požadavků každého soutěžícího přímo před 
začátkem vystoupení. 

-​ aerial hammock rotačka. Hammock bude uchycen v jednom úvazu pomocí 
dvou karabin a otočného horolezeckého swivel úchytu. Výška slingu při tomto 
druhu zavěšení se upravuje na míru podle požadavků každého soutěžícího přímo 
před začátkem vystoupení. 

-​ akrobatický kruh. Kruh bude uchycen na otočném horolezeckém swivel úchytu. 
Výška kruhu se upravuje na míru podle požadavků každého soutěžícího přímo 
před začátkem vystoupení. 
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Kategorie  

-​ Aerial Yoga Hammock na 2  závěsné body 
-​ Aerial Hammock rotačka na jednom bodě 
-​ Akrobatický kruh  

Rozdělení podle kategorie soutěžících 

●​ Sólo  

Rozdělení podle věku 
-​ MINI 6-8 let 
-​ DĚTI 9-10  LET (v den konání finále nedovrší 11 let) 
-​ JUNIOŘI 11-14 LET (v den konání finále nedovrší věku 15 let) 
-​ TEENS 15-17 LET (v den konání finále nedovrší věku 18 let) 
-​ DOSPĚLÍ 18-45 LET 

 

Rozdělení podle výkonu 
-​ AMATÉR  

• nemá zkušenosti se soutěžemi, 
• na soutěžním náčiní trénuje méně než dva roky, 
• v sestavě se nenacházejí náročnější prvky a dropy  

-​ SEMI PROFI 
• na soutěžním náčiní trénuje více než dva roky, 
• soutěžící se zúčastnil soutěží na soutěžním náčiní, avšak neumístil se více než 
třikrát na prvních třech místech, 
• v sestavě se mohou nacházet složitější prvky i dropy, avšak provedení ani sestava 
nejsou na úrovni Profi. 

-​ PROFI 
• soutěžící se zúčastnil soutěží na soutěžním náčiní, 
• umístil se více než třikrát na prvních třech místech, 
• sestava bez omezení. 
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Soutěžní kategorie a délka sestavy  

 

Sestava  
Soutěžní sestava je hodnocena od spuštění hudby do jejího konce. Sestava musí 
obsahovat část na zvoleném náčiní v minimálním rozsahu 70 %. V libovolné délce může 
obsahovat choreografickou část na zemi s využitím tanečních, gymnastických či jiných 
sekvencí, tyto části však nesmí tvořit více než 30 % vystoupení. Délka sestavy je 
stanovená podle věkové kategorie soutěžícího.  

Hudba  
Hudbou se rozumí libovolný zvukový záznam, který doprovází soutěžní sestavu po celou  
dobu jejího trvání. Může obsahovat jakýkoliv hudební či hlasový záznam. Zakázán je 
záznam  s vulgárními výrazy a jiný obsah, který se neslučuje s etickými normami. ​
Délka vystoupení je stanovena na 2 minuty 30 sekund až 3 minuty 30 sekund. 

Odeslání hudby:  

• Formát hudebního souboru .mp3  
• Název souboru (vzor): Jméno_Příjmení_Hammock_Solo_Amater_děti  
• Předmět emailu „HUDBA - Jméno Příjmení a kategorie“  
• Termín zaslání hudby nejpozději do 10.11.2026 na emailovou adresu 

anyo.studio@gmail.com  

Organizátor na soutěži zajistí pouze zapnutí a vypnutí skladby po jejím skončení. Není 
možné požadovat jakékoliv úpravy v průběhu vystoupení (zesílení, či ztlumení 
hlasitosti).  

Doporučujeme, aby soutěžící měli s sebou v den konání soutěže hudební soubor na 
flash disku pro rychlé řešení případného technického problému.  

Rekvizity  
Použití rekvizit pro soutěžní vystoupení je povoleno. ​
Za rekvizitu se nepovažuje součást kostýmu, která v průběhu vystoupení odpadla. 
Rekvizitu si každý soutěžící zařizuje sám. 
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Kostým 

Kostýmem se rozumí oděv, který je speciálně určen pro soutěžní vystoupení a jeho 
vzhled  koresponduje s charakterem vystoupení. Kostým a ozdobné aplikace nesmí 
poškodit  soutěžní náčiní. Kostým nesmí odhalovat intimní partie  soutěžícího. ​
Je zakázáno vystupovat ve spodním prádle nebo v plavkách. Zamotání kostýmu nebo 
vlasů do slingu se hodnotí bodovou srážkou. 

Make-up, účes a doplňky  
Make-up a účes jsou součástí hodnocení kostýmu. Je povoleno používat masky či paruky 
a  obdobné doplňky, ty však nesmí v průběhu vystoupení samovolně odpadnout. Vlasy 
doporučujeme pevně sepnout tak, aby při choreografii nepřekážely, nezakrývaly obličej 
a krk a nezpůsobily zranění. Soutěžící nesmí mít při vystoupení šperky (prstýnky, 
řetízky, dlouhé náušnice atd.)  

Hodnocení sestavy  

Soutěžní vystoupení bude hodnoceno odbornou porotou podle hodnotícího systému 
soutěže. Podle bodového hodnocení soutěžních čísel bude sestaveno výsledné pořadí.  
Vyhlášení výsledků proběhne po ukončení soutěžního bloku, dle harmonogramu. 
Vítězem v každé kategorii se stává soutěžící, který po sečtení bodů od všech porotců 
získá nejvyšší počet bodů. Pokud dojde ke shodě bodů mezi dvěma soutěžícími, vítězí 
ten, kdo má vyšší počet bodů za techniku. Pokud mají oba soutěžící stejný počet bodů 
za techniku, vítěze určí porota.​
​
Diskvalifikace  
Soutěžící může být diskvalifikován nebo vyloučen ze soutěže na základě níže uvedeného:  

●​ nedostavení se k registraci,  
●​ hrubé jednání vůči ostatním soutěžící, organizátorům, porotě, zástupcům 

soutěže a hostům, 
●​ při požití alkoholu, drog, omamných látek.  

 

Bodové hodnocení sestavy: 

Technické provedení: 0 -10,0 bodů​
Originalita kombinací prvků a přechodů: 0 - 5,0 bodů​
Provedení, dynamika a plynulost: 0 - 10,0 bodů​
Dokončení pohybu, práce paží a výdrž v pozici: 0 - 5,0 bodů​
Náročnost sestavy / technická obtížnost: 0 - 5,0 bodů​
Načasování prvků na hudbu: 0 - 5,0 bodů​
Kostým (make-up, účes): 0 - 5,0 bodů​
Celkový dojem choreografie - propojení techniky a uměleckého vyjádření, 
schopnost vtáhnout diváka a vyvolat emoce: 0 - 10,0 bodů 

Nejvyšší možný dosažený počet bodů v hodnocení je 55 bodů. 
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Materiální a technické zabezpečení 
soutěže  

Náčiní poskytované organizátorem ​
Můžete si přinést vlastní hammock nebo kruh, případně můžete využít náčiní, které 
máme k dispozici. 

Hammock  

• materiál - nylon, pruží do šířky a je pevná ve směru zatížení 
• rozměr: 5,5 m 
• 2x karabiny zavěšeno na dvouch bodech  
 

 

 

Hammock rotačka 

• materiál - nylon, středně pružná šála 
• rozměr: 7m  
• 2 x karabiny plus rotačka zavěšeno na jednom bodě 
 
Akrobatický kruh 
 
• K dispozici máme akrobatický kruh k zapůjčení, doporučujeme však přivézt si vlastní, protože 

kruh, který máme, není určený pro závodní úroveň. 
 

 

Jeviště  

Povrch: parkety + žíněnka  
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  Zázemí pro soutěžící  
V dolní části telocvični bude připravený prostor na  uložení věcí.  Za uložení věcí v šatně 
si každý soutěžící odpovídá sám.  

Před zahájením kategorií bude možnost prostorové zkoušky ve vyhrazený čas dle 
časového harmonogramu.  

 

 

Přihlášení do soutěže  
Přihlášení 

1)​ Registrace do soutěže pomocí google formulář a vyplnění + přiložení dokumentů 
do formuláře. Pokyny pro zákonné zástupce (v případě soutěžících do 18 let) + 
Souhlas fyzické osoby s pořízením a použitím jejích osobních údajů (GDPR) do 
5.11.2026 

2)​ Termín zaslání startovného do 10.11.2026 
Číslo účtu:  2103127943/2010 
IBAN: CZ7320100000002103127943 
Do poznámky prosím uvést: Kategorie…Jméno…Příjmení soutěžícího. 

3)​ Termín zaslání Soutěžní hudby (viz “Hudba“) - poslat do 10.11.2026 na 
e-mail anyo.studio@gmail.com.  

 

Přihlášení je platné po doručení všech požadovaných náležitostí organizátorovi ve  
stanoveném termínu.  

​
​
​
 

 

 

 

 

​
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Startovné  
 

Výše startovného:  
●​ Hammock – 2 úvaz: Solo 

●​ MINI 6-8 let                      1 300Kč / 1 100Kč AnYo member 
●​ DĚTI 9-10 LET                  1 300Kč / 1 100Kč AnYo member 
●​ JUNIOŘI 11-14 LET          1 300Kč / 1 100Kč AnYo member 
●​ TEENS 15-17 LET             1 300Kč / 1 100Kč AnYo member 
●​ DOSPĚLÍ 18-45 LET        1 700Kč / 1 450Kč AnYo member 

 
●​ Rotačka: Solo 

●​ DĚTI 9-10 LET                   1 300Kč / 1 100Kč AnYo member 
●​ JUNIOŘI 11-14 LET          1 300Kč / 1 100Kč AnYo member 
●​ TEENS 15-17 LET             1 300Kč / 1 100Kč AnYo member 
●​ DOSPĚLÍ 18-45 LET         1 700Kč / 1 450Kč AnYo member 

 
●​ Akrobatický kruh: Solo 

●​ DĚTI 9-10 LET                 1 300Kč 
●​ JUNIOŘI 11-14 LET         1 300Kč 
●​ TEENS 15-17 LET            1 300Kč 
●​ DOSPĚLÍ 18-45 LET        1 700Kč 

 

V případě registrace do dvou disciplín získává účastník slevu ve výši 300 Kč. 

Startovné musí být uhrazeno na účet STUDIO ANYO v termínu splatnosti ​
do 10. 11. 2026.  

●​ Číslo účtu:  2103127943/2010 
●​ IBAN: CZ7320100000002103127943 
●​ Do poznámky prosím uvést: Kategorie…Jméno…Příjmení soutěžícího. 

 
Kapacita soutěžících je omezena a v případě překročení počtu soutěžících již nebudete 
zařazeni do soutěže, proto prosíme o včasnou registraci.​
Při nenaplnění minimální kapacity ve věkové a výkonnostní kategorii může být kategorie 
sloučena.  
 
Storno podmínky: V případě zrušení startovného do 12.11.2026 vracíme zpět pouze 50% 
částky, po 12.11.2026 je storno v plné výši.  
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          Informace k soutěžnímu dni  

Registrace  
Registrace probíhá v den soutěže v místě konání soutěže podle časového 
harmonogramu.  

Registrovat se mohou pouze přihlášení soutěžící, kteří spolu s přihláškou odevzdali v 
řádném termínu veškeré náležitosti a požadované informace k vystoupení.  

Při registraci každý soutěžící obdrží visačku s označením “SOUTĚŽÍCÍ“ ​
a trenér/odpovědná osoba, který/á bude moci vstupovat do zázemí šatny obdrží 
visačku s označením “TRENÉR“. Tato visačka dané osobě umožňuje vstup v den soutěže. 

Upozornění  
Každý soutěžící se musí zdržovat v zákulisí min. 15 minut před vlastním vystoupením ​
dle času uvedeného na harmonogramu,  

Vstupenky na soutěž 

Ceny vstupenek na místě pouze v hotovosti: 

Dospělí                 200 Kč 

Děti                       100 Kč 

Děti do 4 let         zdarma 
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Všeobecná ustanovení  

Fotografování a filmování  

V případě zájmu soutěžícího o větší množství fotografií z jeho vystoupení je možné 
objednat individuální balíček cca 20 fotografií za cenu 600 Kč. 

Pořízení fotografií a krátkých videozáznamů ze soutěže bude zajištěno organizátorem. 
Oficiální záznamy a fotografie jednotlivých vystoupení mohou být zveřejněny na 
sociálních sítích a dalších komunikačních kanálech organizátora. 

Fotografie a videozáznamy pořízené v průběhu soutěže si organizátor vyhrazuje právo 
využívat pro účely propagace soutěže, organizátora a jeho činnosti, a to zejména na 
sociálních sítích, webových stránkách a v dalších marketingových a propagačních 
materiálech. 

 

V průběhu celé soutěže jsou všichni přítomní povinni vypnout hlasitost vyzvánění 
mobilního telefonu a při focení nepoužívat blesk.  
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